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	COVID-19 اور گھریلو اور عائلی تشدّد
	 آپ کا پارٹنرCOVID-19  اور آپ کے ویزے کی حیثیت کو آپ کو کنٹرول کرنے کے مقصد سے بطور دھمکی استعمال کر سکتا ہے۔
	 آپ کے موبائل پر کالوں، ای میلز اور سوشل میڈیا پیغامات کی نگرانی بڑھا دینا۔
	 ضروری چیزیں جیسے کھانا، دوائیاں، ہینڈ سینیٹائزر یا جراثیم کش محلول روک کر رکھنا
	 آپ کو کنٹرول یا خوفزدہ کرنے کے لیے انفیکشن کے خطرے کے بارے میں غلط معلومات دینا
	 مصیبت کے حالات کو بہانہ بنا کر مالی معاملات پر اپنا کنٹرول بڑھانا یا  کنٹرول حاصل کرنا
	 آپ کو یا آپ کے بچوں کو  COVID-19  لگانے کی دھمکی دینا
	 آپ یا آپ کے بچوں کو طبی نگہداشت حاصل کرنے سے روکنا یا آپ کا میڈی کیئر کارڈ چھپا دینا۔
	میڈیا آلات کا استعمال
	COVID 19 کو بہانہ بنانا

