COVID-19 va Bao
hanh Gia dinh

Chung téi nghi rang trong hoan canh dai dich
COVID-19 su ¢c6 bao hanh gia dinh va trong nha

sé tdng. Qua k&t qua nghién clu va bang ching
chuing toi biét rang cac su cb nay sé tré nén thudng
Xuyén va nghiém trong han trong nhing thdi gian
khan cap. Giai doan cang thang va kho khan khéng
bao gid la ly do cho hanh déng bao hanh.

L&y ¢ COVID 19 va

thao ting ngugi khac

Ngan can khéng cho dung
nhing thd can thiét nhu
thuc an, thuéc men, dung
dich rda tay kho hay chat
khii trung.

Bdo tin tUc sai vé nguy co
bi nhiém bénh dé kiém
soat hay lam quy vi s3 hai.

Lay cd tinh trang khidng
hoang dé gianh hay co
quyén han trong viéc kiém
soat tai chinh

Ham doa sé lam cho quy
vi hay con céi bi lay nhiém
Covid-19

Lay cd la ho bi mat viéc,
stic khoe khéng tét hay cac
van dé vé nha clia ma thao
tdng quy vi cho ho 3 dé.
Ngan can khéng cho quy
vi hay con cai di bac si hoac
dau thé medicare.

Ké pham toi bao hanh gia dinh la ngudgi
phai chiu trach nhiém cho hanh vi
ngudc dai va hung bao cua ho.
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Lay cé cach ly

Céach ly quy vi va con cdi ngay
ca 3 trong nha, han ché su di
chuyén trong nha hoac chi cho
quy vi dung moét khu vuc nao
do trong nha ma thoi.

Lay c8 phai tu cach ly dé ngan
can khéng cho quy vi lién lac
v3i ngudi than trong dai gia
dinh hay ban be.

L3y c8 phai tu cach ly dé ngan
can khéng cho quy vi di chg
hay dén hiéu thudc.

L3i ham doa phap ly hay
Di tra

Vi pham an Iénh nghiém cam
bao hanh gia dinh vi ho nghi
rang canh sat sé qua ban réon
dé dap Ung cu goi clia quy Vi.

Ph&i ngau ctia quy vi co thé
dung COVID-19 va tinh trang
thi thuc (visa) cta quy vi dé

ham doa hay khéng ché quy vi.
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Tat cd phu nG va tré
em dang co mot cudc
séng khéng bi sd hdi
va bao hanh gia dinh
va trong nha.

Dung nhiing Igi Ié ham

doa quy vi va con cai

L3y c8 COVID-19 ma do |6i
hay bao chlta cho nhing
hanh vi ngugdc dai va hung
bao déi vai quy vi va con
cai.

Kiém soat quy vi nhiéu han,
chi trich va dé 16i cho cach
day con cla quy Vi khi con
cai bat hoa.

Dung thiét bi

truyén thong

Ngay cang kiém soat nhiéu
han cac cu goi dién thoai
luu déng, email hoac tin
nhan qua mang xa hoi cua
quy Vi.

Quy vi va con cai khéng bao

gid phdi chju trach nhiém



GIU AN TOAN

Mot ké hoach an toan la mot ké hoach cd nhan hoéa, thuc hanh dugc bao gom nhing cach
gilp quy Vi giti cho minh dudc an toan trong maéi quan hé, ké hoach ra di, hoac sau khi r&i khoi.
Co Mot ké hoach an toan coé thé giup bao vé ban than quy vi trong thai gian khé khan nay.
Mot s6 I8i khuyén sau day cé thé giup.

Khoéng gian gil
quy vi an toan

Néu thay coé diéu lo lang
hoac bi Iam vao mét cudc
cdiva, hdy dén mot ‘khéng
gian it nguy hiém han’
phong cé hai I&i ra va it do
c6 thé dung lam va khi, va
N3i Ma ngudi khac co thé
nghe hay nhin thay dugc
quy Vi tU bén ngoai.

So v3i phong khach,
phong an va phong ngu
thi nha bép, phong tam va
nha dau xe la nhing nai
nguy hiém han. Day con
quy Vi — cach dat minh vao
Vi tri ‘giCia su rac réi va cua’

LIEN LAC NHOG GIUP PG

Néu dang chay trén dé khdéng bi nguy hai hodc dang cé
nguy cad bi nguy hai vi bao hanh gia dinh, quy vi co thé rgi
khoi nha cda minh. Quy vi sé khéng bi phat vi rgi khdi moét
tinh huéng nguy hiém. Tat ca cac dich vu bao hanh gia
dinh van lam viéc va san sang dé gidp d3 quy Vi.

Néu dang gdp nguy hiém, hdy goi ba

Lén ké hoach

Khi nao dugc hay chuan

bi dién thoai dudc sac pin
day va cé moét dién thoai

du phong, vi du nhu néu an
toan, hdy cé va dau mot dién
thoai khac.

Co Mot ké hoach thoat hiém
va du phong. Néu an toan,
tap chay ra khoi nha trong
bdéng téi va tap vai cac con.

Cat gilr cac chia khoéa du
phong va gidy td quan trong
3 Nai Ma quy Vi co thé lay dé
dang.

Cat rieng mot it tién mat cho
tinh huéng khan cap hoac
trong Mot tai khoan an toan.
Lam bat cu diéu gi can lam
dé cé thém thai gian va/
hoidc khéng gian, dé giam
bét tinh hinh cing thang,
hoédc bao vé chinh minh va
con cai.

Nhd3 su ho trg va

tin hiéu

Tao nhing tin hiéu dé cho
hang xém/ngusi trong

gia dinh biét rang quy vi
can su giup da. Vi du nhu,
M3 dén ngoai hién, kéo
tam che, hodc cu goi dién
thoai ndéi rang “Rét cudc
thd nam nay téi clng
khéng qua dugc”.

Tao cac tin hiéu va/hodc
mat ma dé bdo cho cac
con quy Vi biét hay chay
ra khoéi nha va di dén nai
an toan da dugc dan xép
trudc.

Ké hoach vai
con cai

Pung cho Ida tudi, ky
nang cua con, hay soan
cac ké hoach an toan cho
tré - vé viéc goi dé nha
gilp dé hodc dén mobt nai
ma s€ an toan han cho
cac con.

Day cac con cach goi cho
canh sat la ba s6 khéng
(000) va biét dia chi cua
minh.

s6 khéng (000) va

Dé dudc su giup dé kin ddo trong hoan cdnh

khdng hodng, théng tin va ché & hdy goi
CRISIS CARE (DICH VU KHUNG HOANG) QUA
SO 9223 1111 HOAC 1800 199 008 -24 TREN 24

Pé dudc su giup dé Pac biét,

Pa van héa va kin dao tu Tha
hai dén Th sau 9.00 gid sang
dén 4.00 gid chiéu hay lién

lac cac dich vu sau day:

Ishar Women's Health (SuUc khoe
Phu n{ Ishar) qua s6 08 93455335

Multicultural Womens Advocacy
Service (Dich vu Bénh vuc Phu n{
Pa van hda) qua sé 08 93281200

Ethnic Advocacy and Support Team
(Toan bénh vuc va Hob trg Cong
doéng Sac téc) qua s6 0452399717

— funded through Lotterywest WACOSS peaks sector grant



